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Maten viktig for
minskad klimatpa-
verkan

Hur kan livsmedels-
konsumtionens kli-
matpaverkan mins-
kas?

Kan konsumenter
handla klimatsmart?

Markning av livsmedel for ett
battre klimat - vad tycker konsu-
menten?

Produktionen av livsmedel stir for en betydande del av de totala
utslippen av viaxthusgaser, och for att minska effekterna pa kli-
matet maste konsumtionen foriandras. Ett sitt att fi konsumenter
att handla mer klimatvénligt dr att ge information om utsldpp av
vixthusgaser pa forpackningarna. Vi undersoker hur konsumen-
ter reagerar ndr olika kéttprodukter dr markta med hur mycket de
paverkar klimatet och finner att:

e  De flesta konsumenter har inget emot klimatmarkning-
en, men en tredjedel vill inte alls veta hur klimatet pa-
verkas av deras inkop.

e  Vissa konsumenter undviker aktivt klimatmarkningen
for att slippa kidnna att de borde dndra sitt beteende.

e  Klimatméirkningen har storst inverkan pa individer som
har férvintningar pa sig sjdlva att agera hallbart.

Livsmedelskedjan star for 25-30% av de globala utsldppen av vaxt-
husgaser och av de utsldpp som sker i livsmedelsproduktionen or-
sakas 80% av djuruppfodning. Kéttkonsumtionen per capita har ett
ndra samband med inkomstnivd, och Sverige ligger hogt inter-
nationellt sett. Vidare har kottkonsumtionen dkat i Sverige over en
langre tid, &ven om denna trend har avmattats och kottkonsum-
tionen har minskat nagot de allra senaste aren.

Det finns olika typer av styrmedel for att minska klimatpaverkan
fran livsmedelskonsumtion; 1) ekonomiska, sasom skatter och sub-
ventioner, 2) krav och restriktioner pa producenter och handel och
3) andra styrmedel for att paverka konsumenternas inkop, exempel-
vis genom information. Denna studie fokuserar pa information till
konsumenterna, och mer specifikt pd information som ar produkt-
specifik och ges i inkdpssituationen. Okad information till konsu-
menterna kan implementeras genom politiska initiativ, eller pa ini-
tiativ av handlare och producenter.

Konsumenter har generellt ldg kunskap om vilken klimatpaverkan
livsmedel har. De tenderar att underskatta klimatbelastningen fran
livsmedel jamfort med andra produkter (sasom elektronik), och de
tenderar att underskatta klimatpaverkan fran animalieprodukter
jamfort med vegetabilier. De tenderar dven att fasta storre vikt vid
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Vill konsumenter
lara sig om livs-
medels klimatpa-
verkan?

att handla lokalt eller ekologiskt jaimfort med att exempelvis minska
kottkonsumtionen. Den laga forstaelsen for samband mellan pro-
dukttyper och klimatpaverkan betyder att tillhandahallande av kli-
matinformation i inkdpssituationen kan paverka inkopsmonstren.
Men, sddana forandringar forutsitter att konsumenter vill dndra
sina kdpbeteende mot mer klimatvéanliga alternativ. Hur klimatin-
formation tas emot av konsumenter, och hur stor effekt den har pa
inkopsbesluten ar av politisk betydelse, da det paverkar politiker-
nas vilja att implementera sddana styrmedel, och av betydelse for
handeln da det paverkar deras vilja att sjdlvmant tillhandahalla sa-
dan information.

I traditionell ekonomisk teori antas vanligen att individer dnskar fa
information om de foérvantar sig att den leder till att de fattar battre
beslut som Okar deras nytta, medan de avstdr om den anses irrele-
vant. En annan situation, som sdllan uppmarksammas, dr nar indi-
vider forvantar sig att information paverkar deras beslutsprocess,
men helst vill slippa informationen, sa kallat aktivt undvikande av
information.

Varfor skulle individer vilja undvika klimatinformation pa livsme-
del? Ett mojligt motiv dr att vilja undvika de motstridiga kénslor
som uppstar nar ny information strider mot nuvarande asikter eller
uppfattningar (kognitiv dissonans). Ett aktuellt exempel pa undvi-
kande av kognitiv dissonans ar nar information som anses obe-
kvam, eller som utmanar tidigare uppfattningar, avfardas som
”fake news” och som man ddrmed inte behover beakta. Kognitiv
dissonans viantas vara storst for individer som uppskattar att dta
rott kott och vérdesatter dess positiva egenskaper men samtidigt
har en stor oro for klimatet.

Ett andra motiv for att vilja undga klimatinformation pé livsmedel
ar att undvika att fa insikt i vad man upplever att man borde gora
(ansvarskinslor). En svensk studie visar att vissa konsumenter
helst avstar fran att se mangden kalorier i en maltid, da deras sjalv-
valda okunskap mojliggor att de kan vélja matrétt utan att forhalla
sig till vad de sjdlva upplever att de "borde” vilja. Andra studier
har funnit liknande resultat for information om djurvalfard. I kli-
matfragan kan individers personliga normer innebara att de har
forvantningar pa sig sjdlva att agera hallbart, och darmed skapa
motivation for att undvika klimatinformation. Sammantaget kan
alltsa forvantning om kognitiv dissonans respektive ansvarskanslor
paverka om konsumenten vill fa klimatinformation pa livsmedel,
men &dven hur konsumenten paverkas om den far sadan informat-
ion.
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Hur paverkas kon-
sumenter om de far
klimatinformation i
inkopssituationen?

Resultat

Olika klimatmarkningsinitiativ har implementerats av enskilda
foretag och i mindre omfattning dven av handlare, dar begransade
delar av sortimentet mérkts. Ett tidigt exempel pa detta &r brittiska
Tesco, som dock avslutade initiativet. Nyligen introducerade
svenska online-butiken mat.se markning, pa en del av sina varor,
med information om deras klimatpaverkan. Eftersom det annu inte
finns omfattande nationella klimatméarkningar sa vet vi inte sa
mycket om klimatmaéarkningars paverkan pa livsmedelsinkop.

For att ta reda pa om konsumenter vill fa klimatinformation nédr de
handlar mat, och huruvida reaktionen pa sddan information paver-
kas av kognitiv dissonans och ansvarskanslor samlade vi in data i
en enkdtundersokning dér det dven ingick ett inkdpsexperiment.
For experimentet gjordes ett urval av Sveriges befolkning (803 per-
soner) med hénsyn till kon, dlder och region, som besvarade fra-
gorna online.

For att testa om klimatinformation pa kott kan forvantas orsaka
kognitiv dissonans konstruerade vi en skala som antar ett hogt
véarde om individen bade har starka positiv varderingar avseende
rott kott (“ar naturligt”, “svart att ersatta naringsmassigt”, ”central
del i min matlagning”) och samtidigt upplever starka negativa
kéanslor av att tdnka pa de globala klimatférandringarna (radd, upp-

rord, nervos).

Ansvarskéanslor méats med ett antal fragor dar deltagarna indikerar
om de anser sig vara hallbarhetsinriktade konsumenter, om de kan-
ner ansvar fOr att agera klimatvénligt oavsett andras beteende, och
om de anser att de som konsumenter har ett stort ansvar for klima-
tet.

I inkopsexperimentet fick deltagarna vid upprepade tillfillen ange
vilken farsprodukt de hade kopt om de var i livsmedelsbutiken.
Férs valdes i experimentet da ménga konsumenter koper den regel-
bundet, de vanligaste formerna (nét och blandfars) har stor klimat-
paverkan, och det dr en produktkategori dér det finns en stor vari-
ation i klimatpaverkan nar dven kyckling- och vegetarisk fars inklu-
deras.

Vi finner att tva tredjedelar av deltagarna vill fa information om de
olika farsprodukternas klimatpaverkan innan de viljer vilken de
onskar kopa. Systematiska skillnader mellan de som o6nskar och
avbojer klimatinformation presenteras i figuren nedan.
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Baserat pa de inkdpsval som deltagarna gjorde i experimentet
kunde vi uppskatta vilka produkter och produktegenskaper de vir-
derar hogst samt hur detta paverkas av att de far se klimatpaverkan
for de olika farssorterna. Vi finner att de totala vaxthusgasutslappen
fran inkopsvalen som deltagarna gor efter att de far klimatin-
formation &r ldgre &n innan de far informationen. Detta visas i figu-
ren nedan. Dar framkommer det dven att de som efterfragar klimat-
information minskar sin klimatpdverkan med 32%. Denna forand-
ring sker framst genom att de ersdtter notfars och notfars-
blandningar (dér utslippen minskar) med flaskfars, kycklingfars
och vegetarisk fars (ddr utsldppen Okar). Eftersom de ersatter férs-
typer som orsakar stora vaxthusgasutslipp med produkter som
orsakar lagre vaxthusgasutslapp sa blir den totala forandringen en
minskning. Intressant nog s& sker @ven en minskning i vaxthusgas-
utsldppen bland dem som avbdjer att se klimatinformation (12%).
Haér sker forandringen framst genom att de 6kar andelen kyckling-
fars. I gruppen deltagare som avbojer klimatinformation &r det
framforallt de som upplever att de har ett ansvar att handla hallbart
som dndrar beteende. Detta pekar pa att de avbdjer information av
strategiska skél, dvs. for att undvika att bli upplysta om vad de
upplever att de borde kopa.

Overlag paverkar klimatinformation i hdgst grad individer som
upplever kognitiv dissonans (motstridiga kédnslor) och de som har
ansvarskanslor som gor att de upplever att de borde agera hallbart.
Dessa individer dr mest bendgna att dndra sina inkdpsbeteenden
mot mer klimatvénliga fars-produkter. De blir ocksd mer osédkra
(inkonsekventa) i sina upprepade inkdpsval. Det finns darmed
storst potential att paverka dessa individers konsumtionsmonster.
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B Efterfragar mfo ™ Avb&jer info

Alla konsumenter vill inte f& klimatinformation nér de handlar men
manga vill fa det, eller har d&tminstone inget emot att fa det. De som
avbojer att fa klimatinformation har lagre fortroende for klimatin-
formation, lagre tilltro till att kott har stor klimatpaverkan och ifra-
gasitter i hogre grad manniskans paverkan pa klimatet.

Det finns individer som aktivt undviker klimatinformation — for att
slippa kédnna att de borde andra beteende. Dessa individer avbojer
informationen, men &andrar inkopsbeteende nar de patvingas in-
formation om vilken klimatpaverkan deras inkop har. Det innebar
att en effektiv klimatmérkning ska vara svar att undvika, och ska
finnas pa alla produkter. En frivillig markning, dar produkter som
ar klimatvanliga mérks, far mindre effekt.

Sammanfattningsvis visar studien att det finns en efterfragan pa att

fa klimatinformation vid livsmedelsinkdp, och att de som paverkas
mest av sadan information till stor del 6nskar fa informationen.
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AgriFood Economics Centre utfor kvalificerade samhallsekono-
miska analyser inom livsmedels-, jordbruks- och fiskeriomradet
samt landsbygdsutveckling. Verksamheten ar ett samarbete mellan
Sveriges lantbruksuniversitet och Lunds universitet och syftar till
att ge regering och riksdag vetenskapligt underbyggda underlag for
strategiska och langsiktiga beslut.

AgriFood Economics Centre ger ut tre typer av publikationer som
vander sig till beslutsfattare, myndigheter och en intresserad all-
ménhet. Policy Briefs ar lattillgéngliga sammanfattningar av en av
vara vetenskapliga publikationer. Fokus ar kortare analyser och
Rapporter ar langre analyser som dven ges ut i tryckt format.
AgriFood skriver ocksa vetenskapliga artiklar och working papers
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